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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа  дополнительного образования «Эксперементальная  лаборатория» разработана в
соответствии с требованиями:
Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»;
Приказа Министерства просвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

Актуальность 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Экспериментальная лаборатория» построена на 
системно-деятельностном подходе, что позволяет вовлечь учеников в активный познавательный 
процесс и сформировать у них необходимые универсальные учебные действия: личностные, 
познавательные и коммуникативные (требования ФГОСНОО). По ходу занятий обучающиеся через 
проведение опытов знакомятся с элементами физических и химических явлений, их свойствах, 
взаимосвязях, взаимодействии и приходят к логическому аргументированию полученных 
результатов.
«Экспериментальная лаборатория»—это площадка для исследовательской деятельности ребенка. 
Ведь исследования в жизни младшего школьника наряду с 
игровойдеятельностьюзанимаютважноеместо.Черезнихребенокрасширяетзнанияобокружающем 
мире, постоянно развивается, углубляет свои знания и становится болееэрудированным во многих
вопросах. Поэтому «Экспериментальная лаборатория» оченьактуальна на данном этапе обучения 
в начальной школе и направлена на реализациютребований Федерального государственного 
образовательного стандарта по организациидополнительной внеурочной деятельности 
младшихшкольников. К тому же этот 
курсдаетвозможностьучителюпоказатьучащимсясвязьмеждунаукойипрактикойвувлекательной 
форме, а также рассказать про разнообразие физических и 
химическихявленийвприроде,научитьнаходитьих иобъяснятьэтиявлениявповседневнойжизни.
Детиполучаютудовольствиеоттакихзанятий,т.кониисследуютиделаютоткрытиясамостоятельно,мо
гутпрокомментироватьиобъяснитьпроисходящиедействия.Проведениеэкспериментовсвязаносовсе
мисферамижизнедеятельностиребенка и оказывает благоприятное воздействие на его развитие: 
усиливает такие качества как любознательность и стремление к познанию окружающего мира. 
Помогает 
расширитьисистематизироватьимеющиесязнанияребѐнка.Развиваетмышлениеилогику.Способству
етусовершенствованиюречи,увеличиваетсловарныйзапас,учитчеткоформулировать и выражать 
свои мысли. Развивает наблюдательность, а наблюдение—это неотъемлемая часть любого опыта. 
Оказывает положительное влияние на 
освоениебазовыхматематическихнавыков,ведьвпроцессеэкспериментанеобходимочто-
тосравнивать,измерять,считатьианализировать.Учитприходитькумозаключениям,используяприэто
мрезультатыопытов.Подталкиваетребенкаксотрудничеству.Разнообразные 
экспериментыиопытыпомогаютдетямучитьсямыслитькреативноиактивнопознавать мир
Опыты не только вызывают у детей интерес к наблюдаемому явлению, но служат для них 
отправной точкой к раскрытию тайн природы. Опыты для детей, снабжены аннотацией, 
раскрывающей сущность эксперимента и помогающие ответить на вопроскаждого 
любознательного ребенка: «Почему так происходит?». Дети обязательно должныпонять 
наблюдаемые ими эксперименты, потому что только в этом случае будет 
возможнодобитьсяболееглубоких, анеповерхностныхзнаний.



Целькурса:развитиеинтереса,творческихспособностейиприобретенияопытамладшими 
школьниками навыков, при которых они осваивают методы научного 
познаниянафеноменологическомуровне;
Задачикурса:
1.созданиеусловийдлярасширениякругозора,развитиямотивациикпознаниюитворчествуобучающи
хся;
2.обучениеприемампоисковойитворческойдеятельности;
3.формированиепрактическихуменийинавыков,такихкак:умениеработатьсразличнымивеществами;
умениянаблюдатьиобъяснятьопыты,демонстрируемыеучителем; выполнять несложные опыты по
словесной и текстовой инструкции; соблюдатьправилатехники безопасности;
4.развиватьумениеанализироватьинформацию,выделятьглавное,интересное;
5.датьвозможностьовладетьэлементарныминавыкамиисследовательскойдеятельности.

Местоучебного курсавучебном плане школы

Рабочая программа предусматривает проведение занятий в объеме 34 часа, 1 час  внеделю.

Диагностика достижения планируемых результатов 
осуществляется через:подготовку и презентацию 
индивидуальных и групповых проектов;наблюдениезаработой 
учащихсявгруппе;

Используемые технологии: технологии проблемного обучения, проектов, информационно -
коммуникационныетехнологии, исследовательские

Основнымиметодамиобученияявляются:объяснительно-иллюстративный,частично-поисковый, 
исследовательский: анализ информации, постановка 
эксперимента,проведениеисследований.Этиметодывнаибольшейстепениобеспечиваютразвитиепоз
навательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей. Роль учителя вобучении 
меняется: он выступает как организатор, консультант, эксперт самого процесса деятельности 
учащихся и еѐрезультатов.

Формыорганизациизанятий:беседа,объяснение,рассказ,простейшиедемонстрационныеэксперим
ентыи опыты,практическиезанятия.

Формыорганизациипознавательнойдеятельностиучащихся:индивидуальные,групповые.



Планируемыеобразовательныерезультаты

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного
предмета

Личностнымирезультатамиявляются:

- нравственно-этическая ориентация, в том числе и оценивание 
предложенногосодержания,обеспечивающегоморально-личностныйвыбор;

- воспитание позитивного отношения к общению, овладение 
способностямипозитивноговзаимодействия сокружающиммиром.

-
приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипот
езы,доказыватьсобственнуюточкузренияпообсуждаемомувопросу.

Предметнымирезультатамиявляются:

- овладение всеми типами учебных действий по реализации опытно-
экспериментальнойдеятельности;

- формирование универсальных способов действий в различных 
жизненныхситуациях

- видеть проблему, анализировать сделанное (почему получилось – почему 
неполучилось),видеть трудности, ошибки;
- ставитьиудерживатьцели,составлятьплансвоейдеятельности;
- представлять способ действия в виде модели, схемы, выделяя существенное 
иглавное;
- проявлятьинициативуприпоискеспособоврешениязадачи;
- вступать в коммуникацию – взаимодействовать при решении задачи, 
отстаиватьсвоюпозицию,приниматьилиаргументированоотклонятьточкизренияд
ругих.

Метапредметными результатами являются:

- осознаниецелостностиокружающегомира;
- освоениеосновбезопасногосуществования;
- освоение доступных способов изучения окружающей действительности 
(опыты,эксперименты,наблюдения,сравнения, экспериментыи др.);

- развитие навыков выявлять и устанавливать причинно-следственные связи 
впроцессахокружающей действительности;

- формирование умения выполнять простые опыты и эксперименты, 
соблюдаятехникубезопасности,пользуясьпростейшимоборудованием,делатьвыводы
порезультатамисследования ификсировать их.

В 4-м классе учащиеся должны знать: понятия –магнит, магнитные 
линии,электромагнит,магнитныесвойствавещества,светизаконыегораспространенияна 
качественном уровне, цвет светового луча,разложение света, вселенная,солнечная система, 
объекты солнечной системы,движение вокруг своей оси иСолнца,простые механизмы, 
энергия,механическаяработа,потенциальная 
икинетическаяэнергия,тепловыедвигатели,двигательвнутреннегосгорания.
В4-мклассеучащиеся должныуметь:
пользоваться  компасом, исследуют картину силовых линий магнитного и



электрического полей, объяснять появление тени, отражение в зеркале, 
получатьизображениеприпомощилинзы,объясняютобразованиецветов,радуги,пользоватьсяпросте
йшими механизмами.

Вработеподанномукурсуследуетобратитьособоевниманиенаформированиеобщеучебныхуменийучащ
ихся:

1. Формированиенавыковсамостоятельнойработысинформацией,поинструкциисприбором.
2. Обучение элементам исследовательской деятельности, наблюдение, умение 

делатьвыводы,оформлять отчет о проделанной работе.

Содержание курса внеурочной деятельности
«Экспериментальная лаборатория»

Содержание 
учебного 
предмета

Формы
организации и 
видовдеятельности

Результатыосвоениякурсавнеуроч
нойдеятельности

Опыты с Групповая форма Обучающиеся научатся
элементами работы. использовать выводы из
физики Словесные методы: наблюдений и опытов
4опыта с беседа, рассказ для объяснения
водой учителя, дискуссия. наблюдаемых явлений;
7опытов со Наглядные методы: применять освоенные
звуком демонстрация, способы действийи,
10опытов со Просмотр видео и понятий для решения
светом презентаций. практических задач;
5 опытов с Практические использовать полученные 
воздухом методы: опыты, об окружающем мире
5опытов со эксперименты, знания в жизненных
Статистич
еским 
электриче
ством

наблюдения. ситуациях;
умение наблюдать,

4 опыта с фиксировать (записывать)
электромагнит информацию об
ной силой окружающем мире, в том
Опыты с числе –
элементами с использованием
химии современных средств ИКТ
4 химических (видеокамер,
Опыта. фотоаппаратов, 

диктофонов,
цифровыхизмерительных
приборовит.д.).
обучающиеся получат
возможность научиться

планировать и
проводить
естественнонаучное
задание;
-умение сформулировать
предположение-



гипотезу,
-планировать 
простойэксперимент;
-использовать на практикеправила 
обращения сизвестными 
материалами иоборудованием;
-представлять 
собранныесведения, 
данныенаблюдений и опытов 
впростейших таблицах,схемах, 
рисунках идиаграммах;
-описывать 
результатыопросов, 
наблюдений,простыхопытов;
-оценивать 
полученныйрезультат вего
отношениикгипотезе.

Тематическоепланирование

№п\п Кол-во часов 
втеме

Название темы

1 1 Вводный урок

2 4 Опыты с водой

3 3 Опыты со звуком

4 4 Опыты со светом

5 4 Опыты с воздухом

6 2 Статистическое электричество

7 4 Электромагнитная сила

8 6 Опыты с элементами химии

9 6 Астрономия



Всего 34

Поурочно-тематическоепланирование

№урока

п/п

Тема 
урока

Дата
проведения

Факт
проведения

1 Вводный  урок 8.09.2023

Опыты с водой 4ч

2 «Борьбасгравитацией»,«Умнаявода» 15.09.2023

3 «Апельсин тонет или плавает?», «Заставь 
яйцоплавать»

22.09.2023

4 «Поднимающаяся  вода» 29.09.2023

5
Измерение температуры воды

5.10. 2023

Опыты со звуком  3ч

6 «Шарик–усилительзвука»,«Верѐвочныйтелефон» 12.12. 2023

7 «Танцуютвсе»Какраспространяетсязвук? 19.10. 2023

8 «Колокол»,«Звучащийстакан»,
«Струнныйинструментизбумажногостаканчика,ни
ткиискрепки»,«Кукарекающийстакан»

25.10. 2023

Опыты со светом 4ч

9 «Волшебная радуга»,«Гибкая 
ложка»,«Развлечение с монетой»,«Чудеса с 
монетой»

9.11. 2023

10 «Вращающийся  спектр», «Обмани  зрения» 16.11. 2023

11 «Непрозрачные,  прозрачные  и
полупрозрачныепредметы»,  «Образование
теней», «Зажжѐннаяспичка»

23.11. 2023

12 Измерение уровня освещенности 30.11. 2023



Опыты с воздухом 4ч

13 Измерение температуры воздуха. 
Историческаясправка

7.12. 2023

14 Термо Измерение температуры. Термометры 
метр. Температура и температурные шкалы.

14.12. 2023

15 «Соломинкаикартофель»,«Крепкийшарик» 21.12. 2023

16 «Медузавбутылке»,«Волшебнаябутылка»,«Чайны
епакетикинастарт»

28.12. 2023

Статистическое электричество 2ч.

17 «Пляска бумажных человечков»,«Приклей шарик»,
«Умный шарик», «Золушка на кухне», 
«Прыгающиехлопья»

11.01.2024

18 Источникитока.Получениеэлектрическоготока,соедине

ниемцепик источнику

18.01. 2024

Электромагнитнаясила4ч

19 «Самодельный компас», «Плавающая иголка», 
«Как увидеть магнитное поле?»,«Сила магнита»

25.01. 2024

20 Постоянные магниты. Полюса магнита 1.02. 2024

21 .Взаимодействие магнитов. Магнитное поле. 8.02. 2024

22 Магнитные свойства вещества. Магнитное поле 

Земли. Компас.

15.02. 2024

Опытысэлементамихимии6ч.

23 «Цветной взрыв в молоке» 22.02. 2024



24 «Лизун своими руками» 29.02. 2024

25 «Химия в белом халате»История лекарств. 7.03. 2024

26 Лекарственные растения, применение, сбор, хранение 14.03. 2024

27 Значение химии для медицины. Лекарства. Профессии 
провизора и фармацевта

21.03. 2024

28 Мини проект: Лекарственные травы Красноярского 
края»

4.04. 2024

Астрономия6ч

29 История астрономии 11.04. 2024

30 Методы для изучения космических 
объектов:телескопы,радиотелескопы

18.04. 2024

31 Космические исследования 25.04. 2024

32 Необходимостьисследованиякосмоса.Историяк
осмонавтики.

2.05. 2024

33 Строение Вселенной. Размеры. Объекты. 16.05. 2024

34 Мини проекты: Солнечная система 23.05. 2024
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