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                  ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная образовательная программа должна быть составлена в соответствии с: 

- Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-
ФЗ; 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р; 

-приказом Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Письмом Минобрнауки России от 18.11.2015 N 09-3242 "О направлении информации" 

(вместе с "Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)") 

- Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 N ВК-641/09 

«О направлении методических рекомендаций» (вместе с Методическими рекомендациями по 

реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, 

способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей- инвалидов, 

с учетом их особых образовательных потребностей) 

- СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Уставом и локальными актами учреждения. 

Направленность программы физкультурно-спортивная  

Новизна и актуальность 

Одной из педагогических идей при реализации программы является приучение детей к 

занятию физической культурой, которая может стать увлекательным хобби на всю жизнь. Педагог 

обязан показать возможности занятия футболом во взрослой жизни, пути организации и 

самоорганизации спортивных сообществ на примере общественных спортивных объединений в 

городском округе Мытищи. 

В Российской Федерации большое внимание уделяется развитию массового спорта, как 

компонента системы оздоровления населения страны. В постановлении Правительства Российской 

Федерации от 15 апреля 2014 г. N 302 "Об утверждении государственной программы Российской 

Федерации "Развитие физической культуры и спорта", ставятся следующие задачи: 

- привлечении к систематическим занятиям физической культурой и спортом и приобщении к 

здоровому образу жизни широких масс населения;  

- устойчивое развитие футбола в Российской Федерации; 

- увеличение доли граждан, систематически занимающихся физической культурой и спортом, с 

22,5 процента в 2012 году до 55 процентов к 2024 году. 

 В МБОУ «Степняковская СОШ» программа дополнительного образования «Футбол» будет 

функционировать впервые. 

 

Отличительная особенность программы:  
 

Целевое назначение по формированию всестороннего гармоничного развития личности при 

образовательной, оздоровительной и воспитательной направленности; физическое 

совершенствование, а также улучшение основных двигательных (физических) жизненно важных 

качеств. Разработана система поэтапного обучения и контроля, в результате которой дети 

получают расширенное представление об игре футбол.  
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Учитывая возрастные особенности детей среднего и старшего школьного возраста, для 

организации динамичных, разноплановых занятий, каждое занятие имеет примерно равное 

соотношение практических методов (игровые, строго регламентированные упражнения). При 

выборе средств и методов, используемых на занятиях, учитываются: половые особенности 

учащихся, увеличение мышечной силы в период обучение и формирование координационных 

способностей.  

 

Адресат программы 

Программа востребована среди обучающихся МБОУ «Степняковская СОШ». Проведенный нами 

опрос обучающихся школы в возрасте от 11 до 15 лет выявил, что более 20% мальчиков хотели бы 

заниматься футболом на постоянной основе, 40% мальчиков регулярно играют в футбол. Среди 

девочек данный показатель значительно ниже ввиду отсутствия популяризации женского футбола, 

но желание попробовать заниматься в секции изъявило около 1% опрошенных. 

Всего группа состоит из 15 обучающихся от 11 до 17 лет. 

 

Срок реализации программы и объем учебных часов 

1 год обучения: 34 часа, 1 раз в неделю по 1 час 

 

Формы обучения 

Форма обучения – очная, в образовательной организации. 

 

Режим занятий 

1. Продолжительность активной части занятия – 45 минут.  

2. Перед началом занятий осуществляется контроль безопасности спортивной площадки и 

инвентаря, соответствия спортивной формы требованиям безопасности и гигиены.  

3. По окончанию занятий осуществляется контроль за выполнением гигиенических требований 

учащимися.  

 

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы:  
Мотивация детей к регулярным занятиям физической культурой путем вовлечения их в игровую 

деятельность. развитие физических качеств, совершенствование двигательных умений и навыков в 

игре в футбол, подготовка юных спортсменов для реализации своих достижений в 

соревновательной деятельности.  

 Задачи программы:  

Предметные:  
• ознакомить с историей развития футбола;  

• изучить правила игры в футбол;  

• выполнять правила игры в футбол;  

• уметь применять на практике основные правила безопасности при организации игры в футбол;  

• освоить технику и тактику игры в футбол;  

• ознакомить с основами физиологии и гигиены спортсмена;  

• способствовать развитию специальных физических качеств: быстроты, выносливости, 

скоростно-силовых качеств.  

 

Личностные:  
• формирование у детей устойчивого и осознанного интереса к футболу и занятиям физической 

культурой;  

• воспитание потребностей к самосовершенствованию, достижений результатов деятельности;  
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• воспитание социальных норм поведения;  

• умение сотрудничать с другими детьми в совместной деятельности;  

• формирование доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости.  

 

Метапредметные:  

Регулятивные 

 

• умение принимать и сохранять учебную задачу;  

• умение осуществлять учебные действия в соответствии с поставленной задачей;  

• умение адекватно воспринимать предложения и оценку педагога, учащихся в учебной и игровой 

деятельности.  

Познавательные:  
• умение выделять суть учебной задачи;  

• умение ориентироваться на разнообразие способов решения задач;  

 

Коммуникативные:  
• умение вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной игры;  

• умение слушать и задавать вопросы;  

• умение формулировать собственное мнение и позицию.  

 

Иные:  
• развитие силы, ловкости, координации движений, тактического и критического мышления, 

самостоятельности в принятии решений, физической выносливости.  

 

 

                                         СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Учебный план. 

 

 

№ 

п/п 

Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

 теория зарождения футбола 1 1  Опрос 

 Спортивные дисциплины 

(разновидности) футбола. 

1 1  Опрос 

 Классификация футбольных 

упражнений 

1 1  Опрос 

 Правила безопасного 

поведения (техники 

безопасности) во время 

занятий футболом. 

1 1  Опрос 

 Способы физкультурной 

деятельности 

1 1  Опрос 

 Физическое 

совершенствование 

29  29 Практическое 

выполнение 

элементов 

Итого часов 34 5 29 34 

 

 

Содержание программы дополнительного образования 

с указанием форм организации и видов деятельности 
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Название 
раздела. 

Тема занятия 

Фор
ма 

Вид деятельности 

теория 

зарождения 

футбола 

Беседа История развития современного футбола в мире, в России, 

в регионе. Развитие футбольного клубного движения на 

международном и всероссийском уровнях. Выдающие 

футбольные клубы, их история и традиции. Легендарные 

отечественные и зарубежные футболисты, тренеры. 

Достижения отечественной сборной команды на 

Чемпионатах Европы, Чемпионатах мира, 

Олимпийских играх. Главные организации, 

осуществляющие управление футболом в регионе, 

России, Европе, мире, роль и основные функции 

Общероссийской общественной организации 

«Российский футбольный 

союз» (РФС), ФИФА и УЕФА. 

Спортивн

ые 

дисципли

ны 

(разновид

ности) 

футбола. 

Беседа. 

Демонстра

ция 

слайдов. 

Первые правила игры в футбол. Размеры и обустройство 

футбольного поля, технические требования к инвентарю 

и оборудованию. Состав футбольной команды, игровые 

амплуа (функции игроков). Роль капитана команды. 

Судейская бригада, обязанности и функции. Жесты 

судьи. Современные 

правила соревнований по футболу. 
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  Основные футбольные термины и определения. 

Официальный календарь соревнований (междуна-

одных, всероссийских, региональных). 

Спортивно-массовые мероприятия по футболу для 

школьников. Школьная спортивная лига по футболу, 

проекты: 

«Кожаный мяч», «Колосок», «Мини-футбол 

– в школу», «Футбол в школе» и «День массового 

футбола» для школьников, проводимых в регионе и 

России. 

Классифи

кация 

футбольн

ых 

упражнен

ий 

Беседа Подготовительные, общеразвивающие, специальные 

корригирующие. 

Понятия и характеристика технических приемов в 

футболе, их названия и методы выполнения. 

Характеристика тактики 

игры в футбол и ее компонентов. 

Правила 

безопасного 

поведения 

(техники 

безопасности) 

во время 

занятий 

футболом. 

Беседа, 

демонстра

ция 

слайдов. 

Требования к местам проведения занятий футболом, 

инвентарю и оборудованию. Правила безопасного 

правомерного поведения на стадионе в качестве 

зрителя, фаната-болельщика.  Гигиенические 

основы образовательной, тренировочной и досуговой 

двигательной деятельности юного футболиста. Режим 

дня юного футболиста. Правила личной гигиены, 

требования к спортивной одежде и обуви для занятий 

футболом. Правила ухода за инвентарем и

 оборудованием. Характерные травмы 

футболистов и меры и мероприятия по их 

предупреждению. Влияние занятий футболом на 

укрепление здоровья, повышение функциональных 

возможностей основных систем организма и развитие 

физических качеств. Правильное сбалансированное 

питание футболиста. Формирование навыков здорового 

образа жизни средствами футбола, Способы 

самоконтроля за физической нагрузкой во время 

занятий футболом. 

Влияние занятий футболом на формирование 

положительных качеств личности человека (воли, 

смелости, 

трудолюбия, честности,   сознательности, 
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  выдержки, решительности, настойчивости, этических 

норм поведения). Основы психологической подготовки 

футболистов. Способы и методы профилактики 

пагубных привычек, асоциального и созависимого 

поведения. Антидопинговое поведение. 

Способы 

физкульту

рной 

деятельнос

ти 

Выполнени

я 

контрольно- 

тестовых 

упражнений 

по общей и 

специально

й 

физической 

подготовке. 

Организация 

и проведение 

подвижных 

игр с 

элементами 

футбола 

Подвижные 

игры с 

элементами 

футбола и их 

правила. 

Составление 

индивидуальн

ых планов 

(траекторий 

роста) 

физической 

подготовленно

сти 

Основы организации самостоятельных занятий 

футболом. Подготовка мест для занятий футболом. 

Организация и проведение подвижных игр 

специальной направленности с элементами футбола. 

Специальные физические упражнения футболиста, их 

роль и место в формировании технического 

мастерства. Комплексы футбольных упражнений 

общеразвивающего, подготовительного и 

специального воздействия. Упражнения и комплексы с 

различной оздоровительной направленностью.

 Составление комплексов 

утренней гигиенической гимнастики (далее – УГГ), 

корригирующей гимнастики с элементами футбола. 

Проведение общеразвивающих упражнений с 

элементами футбола и включение их в разминку. 

Причины  возникновения   ошибок при выполнении 

  технических  приёмов футболиста и 

способы их устранения. Основы анализа собственной 

игры и игры команды соперников. 

 Осуществление функций судьи, 

помощника судьи, судьи секретаря    во 

  время     учебных  и 

товарищеских    игр.      Способы 

индивидуального      регулирования физической 

нагрузки с учетом уровня физического развития и 

функционального состояния.   Первые 

 внешние признаки утомления во время 

занятий футболом. Средства восстановления после 

больших физических       нагрузок,   после 

соревновательной       деятельности. 

Характерные   травмы     футболистов, методы

 и  меры  предупреждения травматизма 

во время занятий. Способы 

самостоятельного освоения двигательных 
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  действий, подбор подготовительных и специальных 

упражнений. Способы планирования и распределения 

занятий технической подготовки по футболу. Оценка

 техники осваиваемых 

упражнений. Основные направления развития 

спортивного менеджмента и маркетинга в футболе. 

Технологии предупреждения и нивелирования 

конфликтных ситуации во время занятий футболом, 

решения спорных и 

проблемных ситуаций. 

Физическое 

совершенствова

ние 

. 

Подвижные 

игры, 

эстафеты и 

комплексы 

на 

Комплексы упражнений  для воспитания 

специальных физических  качеств футболиста. 

 Комплексы 

общеразвивающих упражнений с мячом и 

без мяча. Комплексы корригирующей 

гимнастики с использованием 

специальных футбольных упражнений. 

Футбольная разминка, ее роль, 

назначение, средства. Комплексы 

специальной разминки перед 

соревнованиями. Специальные 

упражнения по развитию тактического 

мышления. «Рациональное расположение 

на площадке при организации атакующих 

действий», «Расположение игроков   на 

футбольном поле при коллективной 

организации оборонительных действий». 

Способы передвижения: бег, прыжки, 

остановки, повороты с мячом и без мяча. 

Бег: приставными шагами, скрестными, 

спиной вперед, обычный, семенящий, с 

ускорением, челночный, на   различные 

дистанции и с различной скоростью. 

Прыжки: толчком двумя ногами, толчком 

одной ногой, многоскоки, с двух на две, в 

длину, в высоту, с подтягиванием бедра на 

месте и  с   продвижением  вперед. Остановки: 

   прыжком,  выпадом, стопорящим 

  движением двух   ног. Повороты:

 на   одной ноге, прыжком, выпадом, 

 развитие 

 физических 

 качеств 

 (ловкости, 

 гибкости, силы, 

 выносливости, 

 быстроты и 

 скоростных 

 способностей). 

 Подвижные 

 игры 

 специальной 

 направленност 

 и. Эстафеты с 

 предметами и 

 без предметов 

 на развитие 

 общих 

 физических и 

 специальных 

 физических 

 качеств 

 футболиста. 
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 Специальн

ые 

упражнения 

по развитию 

тактическог

о 

мышления. 

Учебные 

игры в 

футбол. 

   на  90
0
,    180

0
, 

360
0
.Индивидуальные технические 

приемы владения мячом: ведение, удары, 

 Участие в 
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 соревновательной 
деятельности. 

остановки, финты, отбор мяча. 

Ведение: внутренней частью подъема, средней 

частью подъема, внутренней стороной стопы, в 

ходьбе, в беге по прямой, по кругу,восьмеркой. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней/внешней частью подъема, средней 

частью подъема; по прямой, на короткие и средние 

расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему 

навстречу мячу; по различным траекториям низом, 

верхом; удары после остановки, рывков. 

Удары ногой: внутренней стороной стопы, 

внутренней/внешней частью подъема, средней 

частью подъема; по прямой, на короткие и средние 

расстояния; по лежачему, катящемуся, летящему 

навстречу мячу; по различным траекториям низом, 

верхом; удары после остановки, рывков. Удары 

серединой лба 

– на месте, в движении. Остановки мяча ногой: 

подошвой, внутренней стороной стопы, средней 

частью подъема, бедром, грудью, внутренней частью 

подъема. Остановки туловищем: грудью, животом; 

стоя на месте, летящего навстречу мяча в движении. 

Финты: «уходом» выпадом, переносом ноги 

  через  мяч;  «ударом ногой» с уходом 

или «убиранием мяча», с остановкой,  с 

 пропусканием  мяча; с остановкой мяча 

ногой, туловищем. Отбор мяча:   во  

 время   приема  мяча соперником, 

  во   время ведения мяча; ударом

  ногой,  остановкой ногой; в выпаде. 

Вбрасывание мяча из-за боковой линии. Выполнение

 контрольно-тестовых 

упражнений по технической подготовке. Техника 

владения мячом игры вратаря: ловля мяча, отбивание 

мяча, переводы мяча, броски мяча. 

Тактические действия (индивидуальные и групповые) 

-элементарные тактические комбинации: в парах, в 

тройках, группах, линиях; забегания, смещения, 

линия защиты; тактические действия с учетом 

игровых амплуа в команде; быстрые переключения в 

действиях - от нападения 

к защите и от защиты к нападению. 
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                       ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Планируемые результаты освоения курса дополнительной общеразвивающей 

программы 

Личностные результаты: 

- воспитание патриотизма, уважения к Отечеству через знание истории и современного 

состояния развития футбола, включая региональный, всероссийский и международный 

уровни; 

- формирование готовности обучающихся к саморазвитию и самообразованию, 

мотивации и осознанному выбору индивидуальной траектории образования средствами 

футбола профессиональных предпочтений в области физической культуры и спорта; 

- формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения в команде, со 

сверстниками и педагогами; 

- владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

- формирование нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к 

собственным поступкам; положительных качеств личности; моральной

 компетентности в решении проблем в процессе занятий 

физической культурой, игровой и соревновательной деятельности по футболу; 

- формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил 

индивидуального и коллективного безопасного поведения в учебной, соревновательной, 

досуговой деятельности и чрезвычайных ситуациях. Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения средствами футбола, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в обучении, развивать мотивы и

 интересы своей познавательной деятельности в 

физкультурно-спортивном направлении; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения задач в 

учебной, игровой, соревновательной и досуговой деятельности, оценивать правильность 

выполнения задач, собственные возможности их решения; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результатов в учебной, игровой и 

соревновательной деятельности, определять способы действий в рамках предложенных 
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условий, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умение создавать, применять и преобразовывать графические пиктограммы физических 

упражнений в двигательные действия и наоборот; схемы для тактических, игровых задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками; работать индивидуально и в группе; находить общее решение и разрешать 

конфликтные ситуации на основе согласования позиций и учёта интересов; 

формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение; 

- формирование компетентности в области использования информационно- 

коммуникационных технологий; соблюдение норм информационной избирательности, 

этики и этикета. 

Предметные результаты: 

- знания о влиянии занятий футболом: на укрепление здоровья, повышение 

функциональных возможностей основных систем организма и развитие физических 

качеств; на индивидуальные особенности физического развития и физической 

подготовленности организма; 

- знание роли главных футбольных организаций мира, Европы, страны, региона; общих 

сведений о ведущих футбольных отечественных и зарубежных клубах, выдающихся 

отечественных и зарубежных футболистах и тренерах, внесших общий вклад в развитие и 

становление современного футбола; 

- понимание роли и значения футбольных проектов в развитии и популяризации 

футбола для школьников; участие в футбольных проектах («Футбол в школе», «Кожаный 

мяч», «День массового футбола»); участие в физкультурно-соревновательной 

деятельности; 

- характеристика разных стратегий, тактик и стилей игры команд мирового и 

отечественного футбола; 

- понимание основных направлений развития спортивного (футбольного) маркетинга, 

развитие интереса в области спортивного футбольного маркетинга, стремление к 

профессиональному самоопределению; 

- знание современных правил организации и проведения соревнований по футболу; 

правил судейства, роли и обязанностей судейской бригады; 

- осуществление судейства учебных игр в качестве судьи, помощника судьи, секретаря; 
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- применение и соблюдение правил игры в футбол в процессе учебной и 

соревновательной деятельности; применение правил соревнований и судейской 

терминологии в судейской практике и игре; 

- умение проектировать, организовывать и проводить различные части урока в качестве 

помощника учителя; подвижные игры и эстафеты с элементами футбола, во время 

самостоятельных занятий и досуговой деятельности со сверстниками; 

- умение характеризовать средства общей и специальной физической подготовки, 

основные методы обучения техническим приемам; 

- освоение и демонстрация техники ударов по мячу ногой, головой различными 

способами, остановок, ведения мяча в различных сочетаниях приемов техники 

передвижения с техникой владения мячом, различных 

обманных движений (финтов), отбора и вбрасывания мяча, технических приемов и 

тактических действий вратаря; применение изученных технических приемов в учебной, 

игровой и досуговой деятельности; 

- проявление заинтересованности и познавательного интереса к освоению технико-

тактических основ футбола; умение отслеживать правильность двигательных действий и 

выявлять ошибки в технике и тактике игры в футбол; 

- знание и применение правил безопасности при занятиях футболом, правомерного 

поведения во время соревнований по футболу в качестве зрителя, болельщика; 

знание и применение способов самоконтроля в учебной и соревновательной деятельности, 

средств восстановления после физической нагрузки, приемов массажа и самомассажа 

после физической нагрузки и/или во время занятий футболом; 

- составление и выполнение индивидуальных комплексов общеразвивающих,    

оздоровительных и корригирующих упражнений, упражнений для развития физических 

качеств футболиста, проведение закаливающих процедур; соблюдение требований к 

местам проведения занятий футболом, правил ухода  за спортивным оборудованием, 

инвентарем, футбольным полем; 

знание основных методов и мер предупреждения травматизма во время занятий футболом; 

выявление факторов риска и предупреждение травмоопасные ситуации; умение оказания 

первой помощи при травмах и повреждениях во время занятий футболом; 

- способность планировать и проводить самостоятельные занятия по освоению новых 

двигательных действий (элементов футбола) и развитию основных специальных 

физических качеств футболиста, контролировать и анализировать эффективность этих 
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занятий; 

- знание и соблюдение: основ сбалансированного питания и суточного пищевого рациона 

футболистов; составление рациона питания; основ организации здорового образа жизни 

средствами футбола, методов профилактики вредных привычек и асоциального ведомого 

(отклоняющегося) 

поведения; 

- выполнение контрольно-тестовых упражнений по общей, специальной и технической 

подготовке футболистов; знание методов тестирования физических качеств, умение 

оценивать показатели физической подготовленности, анализировать результаты 

тестирования, сопоставлять со среднестатистическими показателями; проведение 

тестирования уровня физической подготовленности в футболе со сверстниками. 

Программа учебного курса внеурочной деятельности предусматривает достижение 

следующих результатов образования: 

Личностные результаты формируются за счёт освоения Модуля и направлены на 

готовность и способность обучающихся к духовно- нравственному развитию и 

саморазвитию и личностному самоопределению, формированию основ 

гражданственности, мотивации к обучению и познанию средствами футбола, накоплению 

необходимых знаний, ценностных установок, отражающих их индивидуально-личностные 

позиции, социальные компетенции, личностные качества. 

Метапредметные результаты включают сформированные на базе освоения Модуля, в 

единстве с программным материалом других образовательных дисциплин, 

межпредметные понятия и универсальные компетенции для их активного применения в 

учебной, познавательной и социальной практике, самостоятельность планирования и 

осуществления учебной деятельности, сотрудничества с педагогами и сверстниками, 

построение индивидуальной образовательной траектории. 

Предметные результаты характеризуют опыт обучающихся, который приобретается, 

закрепляется и совершенствуется в процессе освоения Модуля, проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

средствами футбола, с учебной, игровой и соревновательной деятельностью по футболу и в 

сфере физической культуры и спорта в целом. 

Тематическое планирование  
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№ Наименование тем Дата 

проведения 

1 Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. История футбола. 6.09 

2 Передвижения боком, спиной вперёд, ускорение, остановки, 
повороты, старты из различных исходных положений. 

13.09 

3 Комбинации из освоенных элементов техники передвижений 
(бег, остановки, повороты, рывки) 

20.09 

4 Удары по неподвижному и катящемуся мячу внутренней 
стороной стопы и средней частью подъёма. 

27.09 

5 Удары по катящемуся мячу внутренней частью подъема. 4.10 

6 Удары по неподвижному мячу внешней частью подъема. 11.10 

7 Удары по катящемуся мячу внешней стороной подъема, 
носком 

18.10 

8 Удары по летящему мячу внутренней стороной стопы. 25.10 

9 Удары по летящему мячу серединой подъема. 8.11 

10 Удары по воротам различными способами на точность 
попадания мячом в цель 

15.11 

11 Угловой удар. Подача мяча в штрафную площадь. 22.11 

12 Остановка катящегося мяча внутренней стороной стопы и 
подошвой. 

29.11 

13 Остановка катящегося мяча внешней стороной стопы. 6.12 

14 Остановка мяча грудью. Двусторонняя учебная игра. 13.12 

15 Остановка летящего мяча внутренней стороной стопы. 
Двусторонняя учебная игра. 

20.12 

16 Ведение мяча внешней и внутренней стороной стопы по 

прямой, с изменением направления и скорости ведения 
правой и левой ногой (без сопротивления защитника). 

27.12 

17 Выбивание мяча ударом ногой. Отбор мяча перехватом. 
Двусторонняя учебная игра. 

10.01 

18 Вбрасывание мяча из-за боковой линии с места и с шагом. 
Двусторонняя учебная игра. 

17.01 

19 Ведение, удар (перемещение мяча, остановка, удар по 
воротам). 

24.01 

20 Тактика свободного нападения. Двусторонняя учебная игра. 31.01 

21 Позиционные нападения без изменения позиций. 
Двусторонняя учебная игра. 

7.02 

22 Позиционные нападения с изменением позиций. 
Двусторонняя учебная игра. 

14.02 

23 Индивидуальные, групповые и командные тактические 
действия в нападении и защите. Двусторонняя учебная игра. 

21.02 

24 Двусторонняя учебная игра. 28.02 

25 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 
технических приемов и тактических действий. 

6.03 

26 Игры, развивающие физические способности. 13.03 

27 Развитие скоростных, скоростно-силовых, координационных 
способностей, выносливости, гибкости. 

20.03 

28 Двусторонняя учебная игра. 3.04 

29 Двусторонняя учебная игра. 10.04 

30 Двусторонняя учебная игра. 17.04 
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31 Двусторонняя учебная игра. 24.04 

32 Двусторонняя учебная игра. 8.05 

33 Двусторонняя учебная игра. 15.05 

34 Двусторонняя учебная игра. 22.05 
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Итоговая игра 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Материально-техническое обеспечение 

Место проведения занятий – школьный спортивный зал, школьное футбольное поле. 

Футбольные мячи, ворота, маты и другой спортивный инвентарь. Спортивный инвентарь 

хранится в специально отведенном для этого помещении в здании школы. 

 На занятия допускаются обучающиеся в специальной спортивной форме: футболка, кофта 

спортивная с длинным рукавом, шорты спортивные, трико, кебы, бутсы с шипами. 

Кадровое обеспечение 
Программа реализуется педагогом дополнительного образования, имеющим опыт 

работы в спортивных секциях. 

 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Аттестация проходит в форме итоговой игры. Оценивается техника игры и тактика, 

используемая обеими командами. 

 

Оценочные материалы 

Правила игры  в футбол и мини футбол. 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ 

 

1. «Футбол. Простые комбинации» - В.И. Симаков. - М.: Физкультура и спорт, 2017.  

2. «Как научиться играть в футбол» - М.: Харвест, 2017.  

3. «Футбольные финты, уловки, трюки» - Валерий Мелентьев. - М.: Спорт, 2018.  

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ 

 

1. «Футбол. Уроки лучшей игры - самый полный самоучитель. Играй лучше, чем папа» - М.: 

ИЗДАТЕЛЬСТВО "АСТ", 2015.  

2.. «Футбол. Методика совершенствования "техники эпизодов игры"» - Б.Г. Чирва. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2020.  
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