
Аннотация  к  рабочей  программе  по  предмету  Основы  Социальной  Жизни  для

обучающихся 5-9 класса с умственной отсталостью.

Рабочая  программа  по  учебному  предмету  «Основы  социальной  жизни»  для  5-

9классов  (вариант  1),  разработана  на  основе:   Федеральной  адаптированной  основной

общеобразовательной  программы  обучающихся  с  умственной  отсталостью

(интеллектуальными  нарушениями)  (далее  ФАООП  УО  вариант  1),  утвержденной

приказом  Министерства  просвещения  России  от  24.11.2022г.  №  1026

(https://clck.ru/33NMkR). 

  Цель программы – подготовка учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в 
современном социуме. Задачи предмета «Основы социальной жизни»: - научить 
воспитанников правилам ведения домашнего хозяйства; - сформировать практические 
знания о самостоятельной жизни, и жизненно необходимых бытовых умениях и навыках; -
коррекция личностного развития воспитанника и подготовка его к самостоятельной 
жизни. Учащиеся специальной (коррекционной) школы, страдая умственными и 
физическими недостатками, нарушением эмоционально-волевой сферы с самого начала 
пребывания в школе нуждаются в постоянном и последовательном обогащении своего 
мировосприятия, мироощущения, социального опыта и что особенно актуально, - в 
поэтапном приобщении к осознанной трудовой деятельности При отборе конкретного 
содержания обучения принципиально важное значение имеют социально-нравственные 
аспекты трудовой деятельности, личностная и общественная значимость создаваемых 

изделий. Изучение предмета ОСЖ в школе обеспечивает работу:  коррекционно – 

обучающую;  коррекционно – развивающую;  коррекционно – воспитательную;  
воспитание положительных качеств личности;  развитие способностей обучающихся к 
осознанной регуляции трудовой деятельности (ориентирование в задании, планирование 
хода работы, контроль за качеством работы). Учебный план Класс.
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