
Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура» (5-9
класс)

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» составлена в
соответствии с требованиями:

-  Федерального  государственного  образовательного  стандарта  основного
общего образования» от 31.05.2021 № 287;

- Федеральной образовательной программы основного общего образования -
приказ Министерства  просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №
371;

-  Федерального перечня учебников от 21.09.2022.№ 858;

 Общей  целью  школьного  образования  по  физической  культуре  является
формирование  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной
активно  использовать  ценности  физической  культуры  для  укрепления  и
длительного  сохранения  собственного  здоровья,  оптимизации  трудовой
деятельности и организации активного отдыха. В программе для 5–9 классов
данная  цель конкретизируется  и  связывается  с  формированием устойчивых
мотивов  и  потребностей  обучающихся  в  бережном  отношении  к  своему
здоровью,  целостном  развитии  физических,  психических  и  нравственных
качеств,  творческом  использовании  ценностей  физической  культуры  в
организации  здорового  образа  жизни,  регулярных  занятиях  двигательной
деятельностью и спортом. 

Общий  объём  часов,  отведённых  на  изучение  учебной  дисциплины
«Физическая культура» в основной школе составляет 340 часов (два часа в
неделю в каждом классе). 5 класс  — 68  ч; 6 класс — 68 ч; 7 класс  — 68 ч; 8
класс — 68 ч, 9 класс – 68 ч.

УМК:

Физическая  культура,  5-7  классы/  Лях  В.И.,  Акционерное  общество
«Издательство «Просвещение»

Физическая  культура,  8-9  классы/  Лях  В.И.,  Акционерное  общество
«Издательство «Просвещение»

Рабочая  учебная  программа  включает  в  себя:  планируемые  результаты,
содержание учебного предмета, тематическое планирование.

Срок реализации программы 5 лет.
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